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От составителей 

 

Отдел краеведения ККУНБ им. А.С. Пушкина продолжает выпускать 

серию пособий «Кубань в лицах», цель которой – знакомить читателей с 

яркими личностями, удивительными, незаурядными и талантливыми 

людьми, нашими земляками-кубанцами, известными в Краснодарском крае и 

далеко за его пределами. 

Издание приурочено к 80-летию легендарной легкоатлетки, чемпионки 

XX Олимпийских игр в Мюнхене (1972), первой олимпийской чемпионки 

Кубани, кавалера ордена Трудового Красного Знамени, почётного 

гражданина Краснодара Людмилы Ивановны Брагиной. В историю мировой 

женской лёгкой атлетики она вошла благодаря своим выдающимся 

достижениям в беге на средние и длинные дистанции. 

В пособие включен краткий биографический очерк и 

библиографические списки, отражающие публикации спортсменки, а также 

страницы её жизни и деятельности. Материалы пособия частично снабжены 

краткими аннотациями или цитатами из первоисточников, наиболее ярко 

характеризующими личность Людмилы Брагиной.  

Данные материалы рекомендованы для подготовки мероприятий 

патриотической направленности, посвящённых выдающимся спортсменам, 

составившим славу нашей страны. 

Библиографические списки расположены в прямой хронологии выхода в 

свет изданий и публикаций. Библиографическое описание осуществлено в 

соответствии с ГОСТами 7.1-1984, 7.1-2003, 7.0.12-2011, Р 7.0.100-2018. 

Материалы данного издания представлены в фондах Краснодарской 

краевой универсальной научной библиотеки и электронном краеведческом 

каталоге. 

Пособие размещено на сайте ККУНБ им. А.С. Пушкина: 

http://pushkin.kubannet.ru/ 

Отзывы и пожелания просим направлять по адресу: 

350063, Краснодар, ул. Красная, 8 

ККУНБ им. А.С. Пушкина, отдел краеведения. 
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«Суть судьбы есть вечный бег к победе» 

 

К 80-летию первой олимпийской чемпионки Кубани  

Людмилы Ивановны Брагиной 

24. 07.1943 

 

Спорт сплачивает людей, раскрывает их души, 

сердца – в нем глубоко проявляются истинные человеческие 

отношения, растапливая лед отчуждения, рождая самое 

важное в мире – взаимопонимание. Спорт – это 

повседневный адский труд, помноженный на 

самоотверженность и целеустремленность. Одним словом, 

это серьезная работа, в которой приходится много 

жертвовать во имя конечной цели.  

Л. Брагина 

 

Краткий биографический очерк 

  

 

Людмила Ивановна Брагина – первая олимпийская чемпионка 

Кубани, спортсменка, которая стала первой в истории Олимпийских игр 

чемпионкой в беге на 1500 метров, установила семь мировых рекордов, 

вошла в Книгу рекордов Гиннесса, а также в сотню самых выдающихся 

спортсменов всех времен и народов – победителей Олимпийских игр.  

Её путь в спорте был блистательным и в то же время трудным. В 

начинающую спортсменку не верили тренеры, и у неё, казалось, никогда не 

было шансов попасть в большой спорт. Невероятно, но факт: бегать будущая 

звезда лёгкой атлетики начала довольно поздно – в 21 год! В 25 впервые 

стала чемпионкой страны, в 29 триумфально дебютировала на Олимпиаде. За 

более чем десятилетнюю карьеру в большом спорте Брагина испытала и 

радость побед, и горечь поражений, однако каждую неудачу она 

воспринимала как вызов, за которым всегда следовали новые рекорды. Всей 

своей жизнью она сумела доказать, что великое трудолюбие и спортивное 

мужество могут преодолеть все преграды. Она стала спортивной легендой, 

олицетворением человека несгибаемой силы воли, который шёл к победе 

вопреки всему. 

Людмила Брагина родилась 24 июля 1943 года в Свердловске (ныне – 

Екатеринбург). «Тем, кто родился в годы войны, пришлось рано повзрослеть. 

Мой отец не вернулся домой с фронта, похоронка пришла в 1944-м. Нас у 

мамы четверо было. В шесть лет мы уже принимали решения, умели 

трудиться… Стать спортсменкой я мечтала с детства, но меня считали 
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бесперспективной и в секции не принимали. Я действительно росла слабой и 

худенькой, зато упрямой и настойчивой»
1
, – вспоминала Людмила Брагина. 

Окончив среднюю школу, Людмила поступила в Свердловское 

педагогическое училище, работала в детском саду, затем продолжила 

образование в педагогическом институте. Все это время она пыталась найти 

себя в различных видах спорта: занималась гимнастикой, баскетболом, 

прыгала в высоту, но нигде не показывала результатов, которые могли бы 

заинтересовать тренеров. «Чистая случайность круто изменила мою судьбу. 

На зачёте по бегу в Свердловском пединституте я легко пробежала 800 

метров, показав один из лучших результатов, и меня перевели в группу 

бегунов – это стало счастьем для меня. Я с удовольствием тренировалась, 

выступала на соревнованиях»
2
, – рассказывала Людмила Брагина в одном из 

интервью. Первым тренером спортсменки стал Михаил Александрович 

Махов. 

В 1966 году по состоянию здоровья Брагина переехала в Краснодар и 

продолжила учёбу в Краснодарском государственном педагогическом 

институте (ныне КубГУ), занимаясь спортом в ВФСО «Динамо». В этот же 

период произошло знаковое событие в её жизни: она познакомилась с 

тренером Виктором Алексеевичем Казанцевым и продолжила занятия лёгкой 

атлетикой уже под его руководством. Вместе они разработали 

индивидуальную систему тренировок, максимально подходящих к 

психофизиологическим особенностям спортсменки, что позволило ей 

выработать свою тактику бега и стиль, отличавшийся единством скорости, 

лёгкости и изящества. «Не знаю, сумела бы я чего-нибудь добиться в 

спорте,– вспоминала Людмила Брагина в своём интервью, – если бы не 

Виктор, настоящий друг. Он, пожалуй, единственный, кто верил в мой успех 

на беговой дорожке и заставил поверить в это меня. Попав под обаяние 

Казанцева, я сама стала сильнее, научилась терпеть, а это в спорте едва ли 

не главное. Были порой минуты отчаяния, когда донимали простуды и 

результаты – ни с места. Когда хотелось все бросить, забыться… Но 

приходил Казанцев, спокойный и уверенный, начинал говорить, и …боль 

уходила, все переживания казались никчёмными. И теперь, оглядываясь на 

свой долгий и совсем не гладкий, тернистый путь, я чувствую горячую 

благодарность к нему. За справедливую требовательность, за чуткость и 

бережность в отношении ко мне, за то, что умел понимать, когда всё 

невыносимо было…»
3
 

                                                           
1
 Под сенью пяти колец. Кубанские спортсмены на Олимпийских играх/ автор-сост. А. М. Банников. – 

Краснодар, 2005. – С. 204 
2
 Легенды спорта Кубани: о выдающихся спортсменах и тренерах Кубани / А. М. Банников. – Краснодар, 

2014. – С. 18-19 
3
 Легенды спорта Кубани: о выдающихся спортсменах и тренерах Кубани / А. М. Банников. – Краснодар, 

2014. – С. 19 
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Уже на следующий год Людмила Брагина впервые занимает призовое 

место на Спартакиаде народов СССР и чемпионате страны на дистанции 

1500 м, а весной 1968 года побеждает в престижном всесоюзном кроссе на 

призы газеты «Правда», в том же году она завоевывает звание Чемпиона 

СССР. В 1970 г. в финале Кубка Европы в беге на 1500 м она была третьей, 

затем были победы в международных матчах СССР – США, СССР – Польша. 

Однако неудачное выступление в 1971 году на чемпионате Европы в 

Хельсинки (шестое место) поколебало её положение среди ведущих 

спортсменок страны. Брагину вывели из состава сборной. Несмотря на 

решение спорткомитета, Людмила не отказалась от своей мечты принять 

участие в предстоящих Олимпийских играх. В то время как сборная СССР 

уехала во Францию, она настойчиво тренировалась в Лужниках. В итоге – на 

решающем чемпионате СССР спортсменка победила, установив мировой 

рекорд. Это дало ей право представлять страну на XX Олимпиаде в Мюнхене 

(1972). 

На Олимпийских соревнованиях в ФРГ Людмила Брагина стала 

первой чемпионкой в новой олимпийской дисциплине – беге на 1500 м и 

показала уникальное спортивное достижение: в трёх забегах на одних 

соревнованиях – предварительном (4 мин.06.05), полуфинале (4 мин.05.01) и 

финале (4 мин.01.4) пробежала с тремя мировыми рекордами. Это 

достижение не удалось повторить, тем более превзойти, ни одному из 

легкоатлетов современности. Газета «Нойес Дойчланд» так отреагировала на 

её феноменальный результат в финальном олимпийском забеге: «Это был 

рекорд, который смело, без всякого преувеличения, можно назвать 

сказочным». Олимпийская победа Брагиной произвела сильнейшее 

впечатление на знатоков, стала истинным произведением искусства. 

Людмила Брагина доказала, что в изнурительном соперничестве можно 

побеждать изящно, сохраняя женственность и очарование. 

Обычно после таких значительных побед у рекордсменов бывают 

сомнения: стоит ли оставаться в спорте, если высокая цель уже достигнута. 

Как ни парадоксально, большая победа иногда становится началом 

поражения – она безмерно опустошает спортсмена, застилает горизонт. Увы, 

молодеть не дано никому. А уж как заманчиво уйти никем не побеждённым 

чемпионом… У Брагиной была другая точка отсчёта. Она считала и считает: 

«Прощаться со спортом нужно только тогда, когда поймёшь, что уже 

ничего нового ему не дашь и не можешь дать»
4
. Спортсменке удалось 

доказать свою правоту: в 1976 г. в Вашингтоне на традиционных 

соревнованиях с американскими легкоатлетами Людмила показала 

выдающийся результат на дистанции 3000 метров (8 мин.27.12), превысив 

предыдущий рекорд почти на 19 секунд. Это достижение окончательно 

                                                           
4 Олимпийцы Кубани / И. Б. Гордюшов. – Краснодар, 1985. – С. 10. 
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убедило скептиков в праве данного вида состязаний оставаться в женской 

лёгкой атлетике. 

Людмила Брагина оставила неизгладимый след в мировой истории 

спорта, истории лёгкой атлетики. Она – олимпийская чемпионка (1972), 7-

кратная рекордсменка мира (1972–1976), 13-кратная чемпионка СССР (1968–

1977), победительница Кубка Европы (1977), обладательница «Золотой 

шиповки», которая вручается лучшей бегунье года. Но главное, что сделала в 

спорте эта удивительная женщина – она возвела женский бег на средние и 

длинные дистанции в классику. Мир осознал, что эти виды состязаний могут 

быть зрелищными, эффектными и перспективными для рекордов.  

После завершения спортивной карьеры Людмила Брагина окончила 

Высшую школу тренеров в Москве (1979). В 1978–1989 годах она – 

государственный тренер Спорткомитета СССР по Краснодарскому краю. 

Позже – член президиума ветеранов спорта РФ, председатель Союза 

ветеранов труда физической культуры и спорта Кубани (2007–2012), член 

президиума Союза спортсменов РФ. А также член комиссии по вопросам 

помилования при президенте РФ и Совета ЗСК Краснодарского края по этике 

и нравственности. С 1978 года краевой совет ФСО «Динамо» проводит 

ежегодные легкоатлетические соревнования среди молодёжи на призы 

Чемпионки XX Олимпиады Людмилы Брагиной.  

Помимо участия в общественной жизни, Людмила Ивановна по 

прежнему активно вовлечена в спортивную жизнь края, является энергичным 

пропагандистом лёгкой атлетики и здорового образа жизни, участником всех 

значимых спортивных мероприятий и акций. Она следит за успехами 

молодых кубанских легкоатлеток и сама не оставляет занятий спортом: «Я не 

повесила шиповки на гвоздь. Как и прежде, каждый день спешу на родной 

динамовский стадион и начинаю мерить круги по дорожкам. Нет, мне не 

надоело. Не могу жить без бега. Я счастлива, что вся моя жизнь связана с 

ним».
5
 

И ещё одна цитата, дающая яркую характеристику жизни этой 

выдающейся спортсменки: «Моя спортивная биография вряд ли может 

рассматриваться как эталон, поскольку она достаточно нетипична. И все 

же кое-какие уроки из неё можно извлечь. Оглядываясь сейчас на 

пройденный путь, давая оценку тем или иным его этапам, я прихожу к 

выводу, что для меня эта дорога в спорт, при всей её неровности, была 

единственно возможной. Не только потому, что, идя по ней, я достигла 

почти всего, о чём может мечтать спортсмен… Смысл того, чем я обязана 

спорту, можно сформулировать так: через него я нашла путь к познанию 

самой себя, узнала, на что способна, и обрела веру в собственные силы. 

Убеждена, что спорт – как впрочем, и любое настоящее дело! – может 

                                                           
5
Под сенью пяти колец. Кубанские спортсмены на Олимпийских играх/ автор-сост. А. М. Банников. – 

Краснодар, 2005. – С. 206 
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стать прекрасным оселком, на котором выправляются человеческие 

характеры. Прежде всего потому, что это огромный труд. И добавлю – 

творчество». 
6
 

Людмила Брагина – кавалер ордена Трудового Красного Знамени, 

Герой труда Кубани, заслуженный мастер спорта СССР, заслуженный 

работник физической культуры и спорта РФ, обладательница президентского 

приза в честь 100-летия Олимпийских игр «За самое уникальное достижение 

среди олимпийцев». Награждена почётными знаками «Трудовое имя 

Кубани», «За заслуги в развитии олимпийского движения в РФ», «За заслуги 

в развитии легкой атлетики в РФ», «За заслуги в развитии спорта «Динамо». 

Решением малого совета Краснодарского городского Совета 

народных депутатов от 9 сентября 1993 г. № 163 «за высокие спортивные 

достижения, большую общественную работу по пропаганде физической 

культуры и спорта и воспитанию молодёжи» Брагина первой из кубанских 

спортсменок удостоена звания «Почетный гражданин города» (диплом № 

14). 
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Брагина, Л. Истоки мастерства / Л. Брагина // Комсомолец Кубани. 

–1981. – 10 апр. 

В Тихорецке прошёл краевой финал легкоатлетического кросса на 

приз газеты «Правда». 

                                                           
6
 Олимпийцы Кубани / И. Б. Гордюшов. – Краснодар, 1985. – С. 6-7. 
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Брагина, Л. Радость дарит бег / Л. Брагина // Комсомолец Кубани. – 

1982. – 11 сент. 

О проведении праздника «Всесоюзный день бегуна». 

 

Брагина, Л. «Жить без бега не могу» : беседа с рекордсменкой мира 

по бегу Л. Брагиной / Брагина ; записал В. Анфиногенов // Работница. – 1983. 

– № 4. – С. 30. 

 

Брагина, Л. Хорошо, что бегу рады / Л. Брагина // Комсомолец 

Кубани. – 1983. – 17 февр. 

Олимпийская чемпионка делится своими впечатлениями о 

прошедшем в Абинске соревновании юных легкоатлетов. 

Брагина, Л. Сезон надежды / Л. Брагина // Советская Кубань. – 1983. 

– 8 марта 

На зимнем чемпионате СССР 1982 г. по лёгкой атлетике бронзовую 

медаль в беге на 800 м. завоевала Л. Борисова. 

 

Брагина, Л. Разбег и прыжок / Л. Брагина // Комсомолец Кубани. – 

1983. – 7 июня. 

О спартакиадных стартах легкоатлетов размышляет олимпийская 

чемпионка Л. Брагина. 

 

Брагина, Л. Людмила Брагина : шипы на наших дорогах : беседа с 

олимпийской чемпионкой по бегу Л. Брагиной / Л. Брагина ; записали В. 

Анфиногенов, Е. Серов // Советский спорт. – 1986. – 21 дек. 

 

Брагина, Л. И. «Суть судьбы есть вечный бег к победе» : беседа с 

заслуженным мастером спорта Л. Брагиной : записал В. Анфиногенов / 

Брагина // Советская Кубань. – 1988. – 24 февр. 

 

Брагина, Л. И. «В жизни, как на беговой дорожке: или ты 

победитель, или – проигравший…» : беседа с олимпийской чемпионкой Л. 

Брагиной / Л. Брагина // Вольная Кубань. – 1993. – 7–14 авг. 

 

Брагина, Л. И. Много ли женщине надо.. : беседа с олимпийской 

чемпионкой мира бегуньей Л. Брагиной / Л. И. Брагина // Советский спорт. – 

1995. – 6 июня. 

 

Брагина, Л. И. Чтоб жить километрами.. : беседа с олимпийской 

чемпионкой по бегу Л. Брагиной / Л. И. Брагина // Российская газета. – 1996. 

– 31 мая. – С. 11. 
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Брагина, Л. И. «Женщина не должна бороться, она должна 

вдохновлять» : беседа с олимпийской чемпионкой Л. Брагиной / Л. И. 

Брагина // Дамские слабости. – 1997. – № 12. – С. 7. 

 

Брагина, Л. И. «Королева» с бело-голубым флагом : беседа с 

олимпийской чемпионкой Л. И. Брагиной о развитии легкой атлетики в 

«Динамо» / Л. И. Брагина ; записал В. Анфиногенов // Вольная Кубань. – 

1998. – 3 марта. – С. 4. 

 

Брагина, Л. И. «У Олимпиад – особая стать..» / Л. И. Брагина // 

Вольная Кубань. – 2000. – 2 авг. – С. 4. 

Мнение чемпионки мира по лёгкой атлетике о предстоящей 

Олимпиаде в Сиднее. 

 

Брагина, Л. И. Твои герои, спорт : беседа с кавалером ордена 

Трудового Красного Знамени, чемпионкой Олимпийских игр, почётным 

гражданином Краснодара Л. И. Брагиной / Л. И. Брагина ; записал Г. 

Кескинов // Кубанские новости. – 2001. – 27 марта. – С. 4. 

Брагина, Л. И. Олимпийская чемпионка экзаменует : беседа с 

кубанской спортсменкой, победительницей в беге на 1500 м на Олимпийских 

играх 1972 г. в Мюнхене Л. И. Брагиной / Л. И. Брагина ; записала Е. Шубина 

; фот. В. Крачунов // Легкая атлетика. – 2003. – № 3–4. – С. 24–25. 

 

Брагина, Л. И. Богиня бега : беседа с краснодарской бегуньей Л.И. 

Брагиной / Л. И. Брагина ; записал Е. Тованчев // Краснодарские известия. – 

2003. – 23 июля. – С. 1,4. 

Олимпийская чемпионка по лёгкой атлетике 1972 года, отмечает 

свой юбилей. 

 

Брагина, Л. «Шипы на наших дорогах» : беседа с Л. Брагиной / Л. 

Брагина; записал В. Анфиногенов // Под сенью пяти колец. Кубанские 

спортсмены на Олимпийских играх / автор-составитель А. М. Банников. – 

Краснодар : Кубанское книжное издательство, 2005. – С. 204–207. 

 

Брагина, Л. «Суть судьбы есть вечный бег к победе»: беседа с Л. 

Брагиной / Л. Брагина // Звёзды спорта Кубани / автор-составитель А. М. 

Банников. – Краснодар: Традиция, 2007. – С. 246–251 : фот. 

Брагина, Л. Людмила Брагина: «Три кубанских бриллианта в 

мировой короне – это прекрасно..» : беседа с Л. Брагиной, великой бегуньей, 

олимпийской чемпионкой (Мюнхен), многократной рекордсменкой мира / Л. 

Брагина ; записал В. Анфиногенов // Вольная Кубань. – 2008. – 25 сент. – С. 

21. 
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О выступлениях легкоатлетов на Пекинской Олимпиаде. 

 

На «Динамо» – разруха / П. Соколов, Л. Ересько, В. Б. Бакалдин, Л. 

Брагина, Е. Мартианов, А. Синицын ; записал В. Анфиногенов // Вольная 

Кубань. – 2009. – 22 окт. – С. 7. 

Представители общественности города – о проблемах 

затянувшейся реконструкции Краснодарского стадиона «Динамо». 

 

Брагина, Л. И. Королева бега : беседа с олимпийской чемпионкой Л. 

Брагиной / Л. И. Брагина ; записал В. Анфиногенов // Вольная Кубань. – 

2018. – 24 июля. – С. 4 : фот. 

Великая бегунья Людмила Брагина отмечает 75-летие.  

 

Брагина, Л. И. Ставьте цель и добивайтесь её : Вениамин 

Кондратьев поздравил королеву бега с юбилеем / Л. И. Брагина // Вольная 

Кубань. – 2018. – 26 июля. – С. 1 : фот. 

Первая олимпийская чемпионка Кубани, мастер спорта по легкой 

атлетике Людмила Брагина отметила 75-летние. В поздравительной речи 

глава Краснодарского края В. Кондратьев отметил: «Благодаря труду и 

стараниям вы не раз стояли на пьедестале почета. Занимая первые места 

на спортивных состязаниях, стали первой и в жизни. Вы очень активны, 

стараетесь, чтобы в спорте была не только форма. Но и содержание. Ведь 

успешным спортсмен становится благодаря не только тренировкам, но и 

особому духу победителя…. Вы и на сегодняшней жизненной дистанции 

делаете многое, чтобы спорт развивался. Оставайтесь лидером для своих 

учеников, вы нужны Кубани и России». 

 

Брагина, Л. И. Секрет сияющих глаз Людмилы Брагиной : беседа с 

Людмилой Брагиной – первой Олимпийской чемпионкой Кубани (1972, 

Мюнхен) / Л. И. Брагина ; записала Л. Малютина // Кубанские новости. – 

2018. – 25 июля. – С.5 : фот. 

24 июля Л.И. Брагиной исполнилось 75 лет. Вышла книга о её жизни 

и спортивных достижениях : Теорема Брагиной / Н. Кривошапов. 

 

Брагина, Л. И. Людмила Брагина: «Попраны олимпийские идеалы, 

олимпийские принципы» : беседа с бегуньей Людмилой Брагиной / Л. И. 

Брагина ; записал В.Анфиногенов // Вольная Кубань. – 2021. – 30 июля. – С. 

19. 

 

Брагина, Л. И. «Всегда улыбайтесь! Кому-то искренне, а кому-то 

назло» : беседа с олимпийской чемпионкой по легкой атлетике / Л. И. 
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Брагина ; записала Е. Кириченко // Кубанские новости. – 2023. – 10 марта (№ 

34). – С. 7 : фот. 

Интервью посвящено 80-летию спортсменки. 

 

Публикации о жизни и спортивных достижениях  

Людмилы Брагиной 

 

Брагина на дорожке стадиона – это симфония 

бега. 

Владимир Невзоров 

 

Краткие биографические сведения из справочных изданий 

 

Брагина Людмила Ивановна // Олимпийская энциклопедия / главный 

редактор С. П. Павлов. – Москва : Советская энциклопедия, 1980. – С. 38. 

 

Екатеринодар-Краснодар: Два века города в датах, событиях, 

воспоминаниях… Материалы к летописи / редактор-составитель И. Ю. 

Бондарь. – Краснодар, 1993. – 800 с. 

О Брагиной на с. 681. 

 

Брагина Людмила Ивановна // Кто есть кто сегодня на Кубани / 

составитель и редактор В. М. Шейферман. – Краснодар : Краснодарские 

известия, 2002. – С. 39. 

 

Цветков, В. Книга рекордов Кубани / В. Цветков. – Майкоп, 2003. – 

420 с. 

О Брагиной на с 317. 

Описания спортивных достижений дополнены информацией: «Первой 

из кубанских спортсменок звания «Почётный гражданин г. Краснодара» 

удостоена 9 сентября 1993 года Людмила Брагина, заслуженный мастер 

спорта СССР, участница XX и XXI олимпийских игр, 13-кратная чемпионка 

СССР, 7-кратная рекордсменка мира». 

 

Брагина Людмила Ивановна / М. Стругова // Биографический 

энциклопедический словарь / председатель редакционного совета М. К. 

Ахеджак. – Краснодар, 2005. – С. 43. – Библиогр. 

 

Брагина Людмила Ивановна // Большая Российская энциклопедия: В 

30 т / ответственный редактор С. Л. Кравец – Москва: Большая Российская 

энциклопедия, 2006. – Т. 4. – С. 120. 
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Брагина Людмила Ивановна // Большая олимпийская энциклопедия в 

2-х т. / автор-составитель В. Л. Штейнбах. – Москва : Олимпия Press, 2006. – 

Т. 1. – С. 139. 

 

Брагина Людмила Ивановна // Трудовая слава Кубани: люди 

немеркнущей славы / под редакцией Н. Л. Заздравных, Л. Д. Мурзиной. – 

Краснодар: Диапазон-В, 2006. – С. 53–54. 

 

Брагина Людмила Ивановна // Историко-краеведческий словарь 

школьника / Б. А. Трёхбратов. – Краснодар : Традиция, 2008. – ч. 2. – С. 39–

40. 

 

Брагина Людмила Ивановна // Екатеринодар-Краснодар 1793–2009 : 

историческая энциклопедия / автор-составитель Б. А. Трёхбратов, В. А. 

Жадан. – Краснодар: Кубань-книга, 2009. – С. 81. – Библиогр. 12 назв. 

 

Брагина Людмила Ивановна / М. Стругова // Кубановедение от А до 

Я. Энциклопедия / под общей редакцией В. Н. Ратушняка. – Краснодар : 

Традиция, 2020. – С. 65. 

 

Ратушняк, В. Н. История Кубани в датах, событиях, фактах / В. Н. 

Ратушняк, Т. В. Ратушняк // Краснодар : Традиция, 2022. – С. 416 с. 

О Брагиной 218, 251 

 

Отдельные издания и публикации в сборниках 

Кривошапов, Николай Иванович. Теорема Брагиной : 

биографический фотоочерк / автор-составитель Н. И. Кривошапов. – 

Краснодар : Диапазон-В, 2018. – 184 с. : фот. – Содерж.:  Л. И. Брагина. 

Самые значимые соревнования в спортивной карьере: гл. I Условие; гл. II 

Доказательство; гл. III Спорт – это жизнь.  

Издание подготовлено к 75-летию Людмилы Брагиной.  

Автор книги выражает надежду, что факты, изложенные в книге, 

вызовут живой интерес у читателей, имеющих профессиональное 

отношение к спорту, любителей лёгкой атлетики, почитателей таланта 

прославленной спортсменки, послужат достойным примером в деле 

патриотического воспитания молодого поколения, сподвигнут к активным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Фотографии сопровождаются цитатами Л.И. Брагиной и её тренера 

В.А. Казанцева из интервью известным спортивным журналистам В. 

Анфиногенову, Н. Смирнову, Э. Тимошкиной и личной беседы с автором 

книги. 
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В издании использованы фотографии Е. Волкова, В. Папанова, В. 

Крачунова, А. Кузьменко, Н. Грушевского, Р. Максимова, Ю. Паргулиса, В. 

Заговорина, Ю. Сомова, С. Кириллова, из семейного архива Л.И. Брагиной. 

*** 

 

День за днём. XX Олимпийские игры. 1972 : [сборник]. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1972. – 280 с. : ил. 

О Брагиной на с. 239. 

 

Год олимпийский – Москва : Физкультура и спорт, 1958 – 

1972. : XI зимние Олимпийские игры, Саппоро, 3–13 февраля 1972 г. : 

XX летние Олимпийские игры, Мюнхен 26 августа – 11 сентября 1972 г. : 

[альбом] / составитель А. Добров. – Москва, 1973. – 375, [19] с. : ил. 

О Брагиной на с. 108, 251, 266, 267. 

 

Хавин, Б. Всё о советских олимпийцах / Б. Хавин. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1985. – 464 с. 

О Брагиной на с. 211, 262. 

 

Людмила Брагина. Право на бег // Олимпийцы Кубани / И. Б. 

Гордюшов. – Краснодар : Краснодарское книжное издательство, 1985. – С. 6–

11. : ил. 

В статью включены подробные биографические данные. 

 

Людмила Брагина // Олимпийская летопись Кубани / авторы-

составители А. М. Банников, Г. К. Кескинов. – Краснодар, 2000. – С. 39–41 

 

Яркие люди города / С. Малахова // Краснодар. Портрет на память / 

редактор-составитель О. В. Кондратова – Краснодар: Краснодарские 

известия, 2002. – С.164–174. 

Информация о Людмиле Брагиной размещена на с. 165. 

 

Бегунья на все времена… / В. Анфиногенов // Кубань – моя гордость / 

главный редактор Т. Василевская. – Краснодар, 2004. – С. 274–277. 

 

Брагина Людмила Ивановна // Созидатели современной Кубани / 

редколлегия: М. К. Ахеджак и др. – Краснодар : Краснодарские известия, 

2007. – 48–49. 

 

Брагина Людмила Ивановна // 100 выдающихся спортсменов и 

тренеров Кубани и Адыгеи / А. М. Банников. – Краснодар: Традиция, 2011. – 

С. 101–102 : фот. 
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История лёгкой атлетики Кубани: 1912–2012: цифры, факты, 

комментарии / автор-составитель Н. И. Кривошапов. – Краснодар: 

Диапазон-В, 2012 – 674 с. 

В этом историко-статистическом сборнике читатели найдут 

эксклюзивные материалы о жизни людей, которые создавали историю 

кубанской лёгкой атлетики. Многих из них можно без преувеличения назвать 

легендами не только отечественной «королевы спорта». Включены 

уникальные фотографии из их личных архивов, приведены биографические 

факты, подробные сведения об их выступлениях на всесоюзных, 

всероссийских и международных соревнованиях. Издание содержит около 

тысячи портретных и сюжетных фотоснимков, подтверждающих 

достоверность предложенной читателю информации.  

О Брагиной на с. 118, 120, 126, 129, 131, 135, 139, 142, 143, 145, 148, 

150, 152, 153, 154, 156, 159, 160, 161, 162, 166, 167, 169, 171, 172, 175, 185, 

186, 189, 193, 194, 200, 203, 206, 218, 219, 228, 236, 257, 260, 262, 264, 265, 

271, 272, 276, 337, 455, 486, 562, 597. 

 

Брагина Людмила Ивановна // Женщины в истории Кубани / 

Администрация Краснодар. края. – Краснодар, 2013. – С. 60 :фот. 

 

Лёгкая атлетика на Кубани // Кубань спортивная / Е. Е. Тованчев, Е. 

С. Тованчев, А. М. Тованчева. – Краснодар : Традиция, 2013. – С. 172–181. 

Данная книга – своеобразный экскурс в историю спортивного 

движения Кубани. В ней представлены наиболее популярные в 

Краснодарском крае виды спорта, а также те, в которых наши 

спортсмены добились наивысших достижений. В издание включены 

малоизвестные факты из биографий великих спортсменов. Информация о Л. 

Брагиной – на с. 173. 

 

Брагина Людмила Ивановна // Женщины в истории Кубани / 

Администрация Краснодарского края. – Краснодар, 2014. – С. 20 :фот. 

 

Брагина Людмила Ивановна // Легенды спорта Кубани: о 

выдающихся спортсменах и тренерах Кубани / А. М. Банников. – Краснодар: 

Экоинвест, 2014. – С. 16–19 

 

Олимпийские 18 секунд // 222 факта. Екатеринодар-Краснодар / 

составитель О. О. Карлслидис. – Краснодар : Традиция, 2015. – С. 208. 

 

Первая // 80 историй о Краснодарском крае / автор-составитель Ю. В. 

Лучинский, О. Карслидис – Краснодар : Традиция, 2017. – 44–45 : фот. 
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Олимпийские секунды // 225 имён. Екатеринодар-Краснодар / 

составители Ю. В. Лучинский, И. Т. Краев. – Краснодар: Традиция, 2018. – С. 

271. 

 

Публикации в периодических изданиях 

 

Золотая медаль Людмилы Брагиной // Советская Кубань. – 1968. – 29 

февр. 

Рекордсменка Кубани в беге на 800 и 1500 метров включена в число 

кандидатов олимпийской сборной страны. В Ессентуках на чемпионате 

СССР по кроссу на дистанции 3000 метров она заняла первое место, 

завоевав золотую медаль с результатом 10 мин.12. 4. 

 

Грушевский, Н. Сильнейшая бегунья страны / Н. Грушевский // 

Кубань. – 1969. – № 10. – С. 88. 

В статье представлена биография и спортивные достижения 

Людмилы Брагиной. 

 

Контуры чемпионата // Легкая атлетика. – 1972. – № 8. – С. 2–4 

Статья посвящена предолимпийскому чемпионату СССР. В разделе 

«Первые итоги» представлена информация о мировом рекорде Брагиной в 

беге на 1500 м. 

 

На дистанции Людмила Брагина // Легкая атлетика. – 1972. – № 11. – 

С. 16–17. 

На обложке журнала размещено фото Л. Брагиной. В статью 

включены биографические данные о спортсменке, перечень её спортивных 

достижений. Включена кинограмма бега Л. Брагиной на дистанции 1500 м, 

проанализирована биомеханика движений спортсменки. 

 

Солодарь, Ц. Девушки – красавицы / Ц. Солодарь / Работница. – 1972. 

– № 11. – С. 20–21. 

В статью включён материал о самых известных девушках страны, в 

том числе о Л. Брагиной. 

Лучший тренер СССР // Легкая атлетика. – 1972. – № 12. – С 24. 

Представлены итоги всесоюзного конкурса тренеров, проведённого 

редакций журнала «Лёгкая атлетика». Включена информация о наставниках 

олимпийских чемпионов, в том числе о В.А. Казанцеве – тренере Л. Брагиной. 

 

Колесникова, Н., Олимпийские звёзды / Н. Колесникова, М. Эстерлис 

// Советские женщины. – 1972. – № 12. – С. 14–16. 
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Статья отражает победы советских спортсменок на Олимпиаде в 

Мюнхене. Представлена информация о Л. Брагиной. 

 

Шевченко, Н. Круги дистанции / Н. Шевченко // Советская Кубань. – 

1972. – 8 июля. 

О кандидатке в олимпийскую сборную страны Людмиле Брагиной. 

 

Откаленко, В. Мировой рекорд Людмилы Брагиной / В. Откаленко // 

Правда. – 1972. – 19 июля. 

 

Шевченко, Н. Мировой рекорд Людмилы Брагиной / Н. Шевченко // 

Советская Кубань. – 1972. – 20 июля 

На чемпионате СССР по лёгкой атлетике в Москве Л. Брагина 

установила мировой рекорд (4 мин. 06.09) на дистанции 1500 м). 

 

Мировой рекорд Людмилы Брагиной // Комсомолец Кубани. – 1972. 

– 20 июля. 

 

Шевченко, Н. Выдающийся результат Людмилы Брагиной / Н. 

Шевченко // Советская Кубань. – 1972. – 15 авг. 

В День физкультурника на дистанции 3000 м Л. Брагина установила 

мировой рекорд (8 мин. 53). 

 

Без неожиданностей – это не Олимпиада // Комсомолец Кубани. – 

1972. – 5 сент. 

На XX Олимпиаде в Мюнхене краснодаркой Л. Брагиной установлен 

мировой рекорд. 

 

Выдающийся результат Брагиной Л. на XX Олимпиаде // 

Комсомольская правда. – 1972. – 10 сент. 

 

Олимпиада выходит на финиш // Правда. – 1972. – 11 сент. 

О XX Олимпиаде в Мюнхене, в том числе о рекордах Л. Брагиной. 

 

Близнюк, С. В их власти – время и пространство. Последние золотые 

аккорды советских легкоатлетов / С. Близнюк // Советский спорт. – 1972. – 12 

сент. – С. 2. 

Спортивный журналист подробно описывает стратегию и тактику 

победы Людмилы Брагиной на XX Олимпиаде в Мюнхене в финальном забеге 

на 1500 м.  

«…Давайте вернёмся к четырем минутам субботнего вечера – к 

минутам вдохновения, подаренного нам динамовкой из Краснодара 
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Людмилой Брагиной. Она шокировала тренеров-ортодоксов, привыкших к 

тому, что рекордсменки, в общем, расчётливы и отвешивают достижения 

маленькими порциями в нужный момент. Она заставила каждый раз 

выкладываться самых грозных соперниц – Бурнеляйт и Хоффмайстер из 

ГДР, голландку Кайзер, Титтель из ФРГ, Пиньи из Италии.  

План, который задумала Людмила со своим тренером В. Казанцевым, 

выглядел до предела рискованным. Но это был реальный план, рассчитанный 

на характер Людмилы, на её твердость, умение всё сносить, всё терпеть. 

Так появились два мировых рекорда в двух забегах, поразившие спортивный 

мир. Нас спрашивали: «Зачем это? Как она будет бежать в финале?» А мы 

не могли ничего ответить. И Казанцев не мог. Он сам перед финалом 

чувствовал себя неважно. А вдруг расчёты окажутся неверными, и в финале 

появится какой-нибудь тандем и предложит скорость, которая приведёт к 

ещё более высокому рекорду?  

Но они недаром раскладывали всё по полочкам, недаром задумали 

новый вариант атак. Оказалось, что надо было опасаться, потому как 

сразу же маленькую Люду оттерли в финале назад. И сразу же оранжевый 

дуэт двух голландок – Кайзер и Боксем захватил бровку. Голландки 

поспешали неторопливо – лишь бы добраться до последнего круга, чтобы 

потом разжать пружину спринтерского спурта и обыграть Брагину. Им не 

возражали Бурнеляйт и Хоффмайстер, поскольку тоже имели хороший 

финиш. Люда же явно скромничала. Быть может, два рекорда её вымотали, 

и наступил час соперниц? Но за 850 м до финиша Брагина спокойно, не меняя 

ритма бега, его рисунка, по третьей дорожке обошла всю кавалькаду, а 

затем начала своё коронное ускорение, чрезвычайно коварное, ибо внешне 

оно неэффектное. 

Казалось, ну что стоит её догнать, она же не меняет ритма. Но 

потом Кайзер рассказывала: «Это было как во сне – хочу Брагину догнать, 

бегу вроде бы быстрее, а она все дальше». 

На табло появились цифры – 4.01.4. Три забега, три мировых рекорда – 

такого в истории женского бега ещё не было! 

Уже затем, когда появились другие цифры и оказалось, что четверо 

соперниц улучшили её же последний рекорд, установленный в полуфинале – 

4.05.1, а Кайзер этот рекорд повторила, стало ясно, каких мастеров 

обыграла Брагина, какой подвиг совершила». 

 

Шевченко, Н. Золотая медаль Людмилы Брагиной. Каскад рекордов 

кубанской спортсменки на XX Олимпийских играх / Н. Шевченко // 

Советская Кубань. – 1972. – 12 сент. 

 

Мировой рекорд кубанской спортсменки Людмилы Брагиной // 

Комсомолец Кубани. – 1972. – 12 сент. 
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Дерзаем во имя победы // Комсомольская правда. – 1972. – 12 сент. 

Чемпионы XX Олимпиады отвечают на вопросы «Комсомольской 

правды», в том числе Л. Брагина. 

 

Горбунов, В. Золотой финиш / В. Горбунов // Учительская газета. – 

1972. – 12 сент. 

О спортсменах – участниках Олимпиады в Мюнхене, в том числе о Л. 

Брагиной. 

 

Синявский, В. Нашим олимпийцам – слава! / В. Синявский // 

Советская Россия. – 1972. – 12 сент. 

Материал посвящён участникам XX Олимпиады, в том числе Л. 

Брагиной. 

 

Спорт СССР: 50 золотых, 27 серебряных, 22 бронзовые медали! // 

Социалистическая индустрия. – 1972. – 13 сент. 

Представлены итоги Олимпиады в Мюнхене. Включены отклики 

прессы на рекорды Л. Брагиной. 

«Печать ФРГ в комментариях об Олимпийских играх в Мюнхене 

отмечает прежде всего триумфальную победу в соревнованиях по бегу на 

1.500 метров советской спортсменки Людмилы Брагиной. «Каждый раз, 

когда Людмила выходила на старт, устанавливался новый мировой рекорд, – 

пишет мюнхенская «Абенд-цайтунг». – Так было и в финале на этой 

дистанции. За шесть дней преподавательница из Советского Союза 

установила три таких рекорда. Дух захватывает, когда видишь показанное 

ею время – 4 : 01,4 минуты!... 

Людмила по-русски – это «народная любимица». Но когда родители 

давали ей это имя, они не подозревали, как она оправдает это имя», – 

заявляет «Франкфуртер альгемайне». 

 

Слова, идущие от сердца // Комсомолец Кубани. – 1972. – 15 сент. 

На страницах газеты кубанцы выражают восхищение спортивным 

подвигом Олимпийской чемпионки Людмилы Брагиной. 

 

Грушевский, Н. Десять с половиной, помноженные на десять тысяч, – 

таков путь Людмилы Брагиной к олимпийскому пьедесталу / Н. Грушевский 

// Комсомолец Кубани. – 1972. – 6 окт. 

 

Высокая награда Родины // Советская Кубань. – 1972. – 7 окт. 

Орденом Трудового Красного Знамени награждена Л. Брагина за 

достижения на XX Олимпийских играх. 

 



20 

 

Единогласно – за Людмилу Брагину // Комсомолец Кубани. – 1972. – 

26 дек. 

Олимпийская чемпионка Л. Брагина признана лучшей спортсменкой 

Кубани 1972 года. 

 

Десять лауреатов Олимпийского года названы в результате 

опроса, проведенного Федерацией спортивных журналистов страны // 

Комсомольская правда. – 1972. – 28 дек. 

В список включена Л. Брагина. 

 

Доброва, Л. Жаркие дни в сентябре… / Л. Доброва // Физкультура и 

спорт. – 1973. – № 4. – 16–19 

Биографический очерк, посвящённый Брагиной. 

 

Богатырёв, Е. Бойцовский характер / Е. Богатырёв // Спортивная 

жизнь России. – 1973. – № 4. – С. 14–15. 

Статья посвящена спортивным достижениям Л. Брагиной. 

Лучший легкоатлет СССР 1973 г. // Легкая атлетика. – 1973. – № 9. – 

3 стр. обл. 

По итогам зачётных соревнований по лёгкой атлетике в летнем 

сезоне 1973 г. по сумме баллов Людмиле Брагиной присуждено восьмое 

место. 

 

Дубровин, Н. «Золотая шиповка» Брагиной / Н. Дубровин // 

Комсомолец Кубани. – 1973. – 1 мая. 

«Золотая шиповка» – почётная награда для лучших бегунов Европы. 

Призы учреждены редакцией газеты «Ческословенски спорт» (Прага). В 

1973 г победителем стала Л. Брагина. 

 

Дубровин, Н. Есть такая традиция. На приз Николая Добрикова / Н. 

Дубровин // Комсомолец Кубани. – 1973. – 11 мая. 

На соревнованиях, посвящённых памяти Николая Добрикова, Людмила 

Брагина выступила на дистанции 1500 м и 800 м. 

 

Бойко, А. И в 21 начинать не поздно / А. Бойко // Советский спорт. – 

1973. – 19 июля. 

Об олимпийской чемпионке в беге на 1500 метров Л. Брагиной. 

Приведены биографические данные, перечень достижений в спорте. 

 

Колесников, Г. Подвиг // Советская Кубань. – 1973. – 11 авг. 

Рассказы о кубанских спортсменах, в том числе о Л. Брагиной. 
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Людмила Брагина – сильнейшая бегунья мира // Советская Кубань. 

– 1973. – 22 дек. 

Федерация лёгкой атлетики СССР определила лучших спортсменок по 

итогам выступления в сезоне. 

 

Воля, мастерство, мужество // Комсомолец Кубани. – 1973. – 28 дек.  

О кубанских спортсменах, в том числе о Л. Брагиной. 

Грушевский, Н. Л. Брагина: просто я очень люблю бегать / Н. 

Грушевский // Советская Кубань. – 1974. – 16 янв. – С. 4. 

 

Победный старт // Советская Кубань. – 1974. – 5 марта. 

Кубанские спортсмены Л. Брагина и М. Барибан заняли 1 и 2-е места в 

традиционном зимнем матче легкоатлетов СССР и США. 

 

25 лучших легкоатлетов СССР // Легкая атлетика. – 1975. – № 3. – С. 

26–27. 

В список включена Л. Брагина. 

 

25 лучших легкоатлетов СССР // Легкая атлетика. – 1976. – № 4. – С. 

18–23. 

В список включена Л. Брагина. 

 

«Пророк»-76» // Лёгкая атлетика. – 1976. – № 7. – С. 6–7. 

Прогнозы перед XXI Олимпийскими играми (Монреаль). Победителем 

на дистанции 1500 м. названа Д. Брагина. 

 

Анфиногенов, В. Брагина снова удивляет мир / В. Анфиногенов // 

Комсомолец Кубани. – 1976. – 11 авг. 

Людмила Брагина показала выдающийся результат на дистанции 3000 

метров в матче легкоатлетов СССР и США в Вашингтоне – 8 мин 27,12 

сек. Прежнее мировое достижение норвежской бегуньи Греты Андерсен-

Вейтц улучшено сразу на 18,38 сек. 

 

25 лучших легкоатлетов мира и СССР 1976 года // Легкая атлетика. 

– 1977. – № 2. – С. 18–21. 

В состязаниях «Бег на 1500;3000 м» лучшей признана Л. Брагина. 

 

Рекорды шестидесятилетия // Легкая атлетика. – 1977. – № 9. – С. 13 

В список рекордов внесены достижения Л. Брагиной. 

 

Откаленко, В. Родник талантов // Легкая атлетика. – 1977. – № 9. – С. 

16–17 
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О лучших спортсменах страны, в том числе о Л. Брагиной 

 

Орешкина, Э. Сюжет для романа / Э. Орешкина // Неделя. – 1977. – № 

33. – С. 22–23 

В статью включены факты биографии Л. Брагиной, а также её 

спортивные достижения 

Гордюшов, И. С днём рождения, турнир! / И. Гордюшов // Советская 

Кубань. – 1978. – 4 окт. 

В Краснодаре проведено открытое первенство краевого Совета 

физкультурно-спортивного общества «Динамо» на призы чемпионки XX 

Олимпийских игр, рекордсменки мира Л. Брагиной. 

 

Кялле, У. На стадионах страны и мира / У. Кялле // Лёгкая атлетика. – 

1979. – № 10. – С. 18–19 

О лучших легкоатлетах планеты, в том числе о Л. Брагиной 

 

Знаете ли вы, что… // Черноморская здравница. – 1980. – 16 янв. 

Статья посвящена краснодарской бегунье Л. Брагиной. 

 

Дубровин Н. Как взойти на Олимп / Н. Дубровин // Комсомолец 

Кубани. – 1980. – 24 апр. 

В Краснодаре состоялись соревнования на призы Л. Брагиной. 

Командный кубок вручен легкоатлетам Кропоткина. 

 

Грушевский, Н., Юрченко, В. Шагни к Олимпу / Н. Грушевский, В. 

Юрченко // Комсомолец Кубани. – 1981. – 16 апр. 

В Краснодаре состоялись традиционные соревнования легкоатлетов 

Кубани на призы олимпийской чемпионки Л. Брагиной. 

 

Чиргинский, В. Стало традицией / В. Чиргинский // Легкая атлетика. – 

1982. – № 11. – С. 7 

В Абинске состоялись соревнования легкоатлетов-школьников Кубани 

на призы олимпийской чемпионки Л. Брагиной. 

Андреев, В. Кросс – отличная закалка / В. Андреев // Комсомолец 

Кубани. – 1982. – 30 апр. 

Комментарий Л. Брагиной. 

 

Тимофеев, В. «Мечтать – значит дерзать!» / В. Тимофеев // 

Комсомолец Кубани. – 1982. – 6 авг. 

О рекордсменке мира по бегу Л. Брагиной. 

Удачин, В. За экватором. Школа Людмилы Брагиной / В. Удачин // 

Советская Россия. – 1982. – 10 окт. 
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В статью, посвящённую Л. Брагиной, включены фрагменты интервью, 

в котором она рассказывает о своей спортивной жизни. 

 

Шопшин, Д. Она учит побеждать / Д. Шопшин // Комсомолец Кубани. 

– 1983. – 12 окт. 

О соревнованиях Детского спортивного общества «Динамо» по бегу на 

призы чемпионки Л. Брагиной в Краснодаре. 

 

Андреев, В. «Мечтать – значит дерзать!» / В. Андреев // Комсомолец 

Кубани. – 1985. – 10 окт. 

На краснодарском стадионе «Динамо» состоялись соревнования юных 

легкоатлетов на призы олимпийской чемпионки Л. Брагиной. 

 

Тищенко, Е. В погоню за рекордами / Е. Тищенко // Комсомолец 

Кубани. – 1986. – 25 апр. 

На краснодарском стадионе «Динамо» прошли традиционные 

соревнования по бегу на призы олимпийской чемпионки Л. Брагиной. 

 

Валиев, Б., Кто за Брагиной? / Б. Валиев, А. Шедченко // Легкая 

атлетика. – 1987. – № 9. – С. 4–5 

О проблемах стайерского бега в крае. 

 

Степанов, Е. «Старты в будущее» / Е. Степанов // Комсомолец Кубани. 

– 1987. – 22 апр. 

О соревнованиях юных бегунов на призы Л. Брагиной. 

Викторов, А. Праздник бега / А. Викторов // Советская Кубань. – 1989. 

– 21 апр. 

О традиционных соревнования юных легкоатлетов Кубани на призы 

олимпийской чемпионки Л. Брагиной. 

 

Безъязычный, П. Кто примет эстафету. В Краснодаре состоялись 

традиционные соревнования на призы олимпийской чемпионки Л. Брагиной / 

П. Безъязычный // Кубанские новости. – 1991. – 12 апр. 

 

Грушевский, Н. Однажды летом в Лос-Анджелесе. / Н. Грушевский // 

Вечерний Краснодар. – 1997. – 7 марта. – С. 1–2. 

Из жизни чемпионов: Людмила Брагина. 

 

Ажиотаж вокруг Брагиной // Кубань сегодня. – 1998. – 21 апр. 

В Краснодаре прошли 21-е краевые соревнования по лёгкой атлетике 

на призы олимпийской чемпионки Л. Брагиной. 
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Афиногенов, В. Километры любви / В. Афиногенов ; фот. В. Крачунов 

// Вольная Кубань. – 1998. – 24 июля. 

Прославленной кубанской спортсменке-бегунье, олимпийской 

чемпионке Л. Брагиной – 55 лет. 

 

Олимпийский характер // Кубань сегодня. – 1998. – 24 июля. 

24 июля краснодарке, олимпийской чемпионке по лёгкой атлетике Л. 

Брагиной исполняется 55 лет. 

 

Кескинов, Г. Спортсмены Кубани на Олимпе / Г. Кескинов // 

Литературная Кубань. – 2000. – 16–31 янв. – С. 8: фот. 

Кубанские спортсмены – обладатели золотых олимпийских медалей: 

Л. Брагина, В. Гассий, В. Невзоров, Ш. Сабиров, Е. Липеев, Л. Чернова, А. 

Лавров, И. Чумак, Д. Филиппов. 

 

Богиня бега // Краснодарские известия. – 2003. – 23 июля. – С. 1, 4 : 

фот. 

Недавно Международный олимпийский комитет пригласил в Грецию 

сто самых выдающихся спортсменов всех времен и народов – победителей 

Олимпиад разных лет. Среди получивших приглашение на родину 

Олимпийских игр краснодарская бегунья Людмила Брагина. 

Материал посвящен 60-летию великой спортсменки. 

 

Спортивный подвиг Людмилы Брагиной // Кубань сегодня. – 2003. – 

25 июля. С. 8 : фот. 

Статья посвящена жизни и спортивным достижениям знаменитой 

легкоатлетки. 

 

Людмила Брагина – наша легенда // Краснодарские известия. – 2003. 

– 25 июля. – С. 1. 

Чествование краснодарской легкоатлетки, олимпийской чемпионки, 

семикратной рекордсменки мира, почётного гражданина Краснодара 

Людмилы Брагиной, приурочено к её юбилею. 

 

Анфиногенов, В. Бегунья на все времена.. / В. Анфиногенов // Вольная 

Кубань. – 2004. – 4 авг. – С. 10. 

Об олимпийской чемпионке Л. Брагиной (г. Краснодар). 

 

Вечная юность бега.. : на краснодарском стадионе «Динамо» 

завершились традиционные соревнования легкоатлетов на призы 

олимпийской чемпионки Л. Брагиной / подготовил В. Анфиногенов ; фот. В. 

Аносов // Вольная Кубань. – 2005. – 20 апр. – С. 11. 
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Ильинова, Н. Имя им – Герои! / Н. Ильинова // Кубанские новости. – 

2005. – 23 сент. – С. 2. 

Награда «Герой труда Кубани» была учреждена к 65-летию основания 

Краснодарского края. Теперь в список достойнейших включена Л. Брагина, 

олимпийская чемпионка. 

 

Нет ничего прекраснее бега : на краснодарском стадионе «Динамо» 

прошли традиционные соревнования атлетов на призы олимпийской 

чемпионки, многократной мировой рекордсменки Людмилы Брагиной / 

подготовил В. Анфиногенов // Вольная Кубань. – 2006. – 25 апр. – С. 11. 

 

Анфиногенов, В. Жемчужины российского спорта / В. Анфиногенов // 

Вольная Кубань. – 2007. – 13 сент. – С. 13. 

Л. Брагина, А. Лавров, В. Крамник и др. 

 

Спортивные уникумы нашего города / подготовил Е. Тованчев // 

Краснодарские известия. – 2007. – 26 окт. – С. 18. 

О мировых достижениях краснодарских спортсменов: Л. Брагиной, А. 

Москаленко, тренеров А. Тарасикова, В. Дубко. 

 

Людмила Брагина: «Спортшколы – путь в страну здоровья..» : в 

Краснодаре состоялся «День открытых дверей» краевых ДЮСШ и 

СДЮШОР / подготовил В. Анфиногенов // Вольная Кубань . – 2009. – 30 

сент. – С. 4. 

 

Анфиногенов, В. Прекраснее бега может быть только бег : на 

краснодарском стадионе «Кубань» прошли традиционные легкоатлетические 

соревнования на призы легендарной бегуньи олимпийской чемпионки, 

многократной рекордсменки мира динамовки Людмилы Брагиной / В. 

Анфиногенов // Вольная Кубань. – 2010. – 23 апр. – С. 4. 

 

Тованчев, Е. Чемпионка на все времена : знаменитая бегунья Людмила 

Брагина / Е. Тованчев // Краснодарские известия. – 2010. – 22 сент. – С. 4. 

 

Тованчев, Е. Бег как классика спорта / Е. Тованчев // Краснодарские 

известия. – 2017. – 21 февр. – С. 5 : фот. 

Кубанская спортсменка Людмила Брагина – единственная на планете, 

кому удалось установить в одном сезоне 1972 года пять мировых рекордов, 

причём три из них – на Олимпийских играх в Мюнхене. Она привезла на 

Кубань первое олимпийское золото. 9 сентября 1993 года Л.И. Брагиной 

присвоено звание «Почётный гражданин города Краснодара». 
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Афиногенов, В. Первая и единственная / В. Афиногенов // Вольная 

Кубань. – 2017. – 7 марта. – С. 4 : фот.  

О первой олимпийской чемпионке Кубани легкоатлетке Л. Брагиной. 

 

Тованчев, Е. Философия бега Людмилы Брагиной / Е. Тованчев // 

Краснодарские известия. – 2018. – 24 июля. – С. 1, 5. 

К 75-летию знаменитой спортсменки. 

 

Пятницкий, А. Чемпионская дистанция продолжается / А. Пятницкий 

// Кубанские новости. – 2018. – 27 июля. – С. 2 : фот. –  

Глава края В. Кондратьев поздравил первую олимпийскую чемпионку 

Кубани, семикратную рекордсменку мира, заслуженного мастера спорта 

СССР по лёгкой атлетике Людмилу Брагину с 75-летием. 

 

Булатов, В. Стали своими : Они прославили Кубань, хоть и родились в 

других местах / В. Булатов // Аргументы и факты. – 2020. – 2–8 дек. – С. 3. 

В статье приведены краткие биографические данные о В.И. 

Лихоносове, Л.И. Брагиной и С.Ф. Медунове. 

 

Анфиногенов, В. «Королеве спорта» – королевские почести / В. 

Анфиногенов // Вольная Кубань. – 2020. – 12 нояб. – С. 19. 

О кубанских спортсменах-легкоатлетах: Людмиле Брагиной, Людмиле 

Черновой (Зениной), Татьяне Черновой, Нине Протченко и других. 

 

Людмила Брагина // Вольная Кубань. – 2022. – 16 сент. – С. 3 : фот. 

К 50-летию трёх мировых рекордов, установленных Людмилой 

Брагиной на Олимпиаде в Мюнхене. 

 

 



 

 


